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De methode van de systeemopstellingen is een aanvulling op en nooit een vervanging van reguliere medische 
diagnostiek en behandeling. Wij adviseren mensen met gezondheidsklachten altijd hun huisarts of medisch specialist 

te raadplegen. 

‘Iedere heling is een vorm van zelfheling’. 
 

Chronische ziekten en aanhoudende gezondheidsklachten kunnen verband houden met 
verborgen dynamieken in families. De patiënt is zich lang niet altijd van deze verbanden 

bewust. Soms gaat de dynamiek zelfs terug op familieleden die hij of zij nooit gekend heeft. 
Opstellingen zijn een methode om deze verbanden aan het licht te brengen. In veel gevallen 
vindt de patiënt daarna verlichting in het omgaan met de ziekte, treden verbeteringen op of 
verdwijnen de symptomen zelfs volledig. 
De middag bestaat uit 2 delen:  
 Voor de pauze een lezing over de methode van de systeemopstelling aan de hand van een 

schilderij van Velazquez dat 300 jaar later door Picasso is uitgewerkt in een reeks van 52 

schilderijen; 
 Na de pauze gevolgd door een of meer demonstratie(s) met ‘ondertiteling’ aan de hand van 

vragen van de deelnemers. 
 

 

 
 

  
Las Meninas van Velazquez, 1656 Infanta Margarita, Picasso1957 Meninas, Picasso 19-09-1957 
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Locatie:  KenKon, Integral Life & Training Centre, Nieuwe Kanaal 11 Wageningen 
Datum:  zondag 18 April   
Werktijden: van 13.30 tot ongeveer 16.30 (zaal open om 13.00 uur) 
Investering: € 10,00 (dat is inclusief thee en koffie) betalen bij binnenkomst zaal 
Opgeven:  niet nodig 
 

The Absolute The Relative 
My Father’s Lineage My Mother’s Lineage 
I Lived it I Lived it 
Too far away from the People Too entangled with the People 

 

Sydney Leijenhorst, grondlegger en inspirator van KenKon, Integral Life & Training Centre: www.kenkon.org  

http://www.kenkon.org/

